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Katecheza osob z niepelnosprawnoscia intelektualng i autyzmem



Wprowadzenie

Uczniowie z niepelnosprawnos$cig intelektualng stanowia szczeg6lng grupe osob, ktora
niezwykle ubogaca katechez¢. Katecheza jako spotkanie z Bogiem i misja wychodzi
naprzeciw potrzebom o0s6b z niepetlnosprawnoscia kazdego rodzaju, wychodzi naprzeciw
potrzebom kazdego cztowieka. Poszanowanie godnosci osoby, zachowanie podmiotowosci,
zrozumienie 1 cierpliwos$¢, wiedza oraz umiejetnosci sg niezwykle waznymi wyznacznikami
w pracy z osobami z niepelnosprawnos$cig intelektualng. Warto podkresli¢, ze w kwestii
wspomnianej pracy istotnym jest rowniez konieczno$¢ dostosowywania wymagan do potrzeb
1 mozliwos$ci ucznidow, a to wymaga znajomosci ich potrzeb oraz wdrazania indywidualizacji,
a takze doboru odpowiednich metod dydaktycznych. Praca z osobami z niepetnosprawnos$cia
jest darem, misja i zadaniem. Wymaga profesjonalizmu, wiedzy, umiej¢tnosci, a nade
wszystko przyjacielskiego usposobienia. Waznym aspektem jest rowniez znajomos$¢ stabych
1 mocnych stron ucznidw, ich mozliwosci oraz ograniczen, a takze znajomos$¢ sytuacji
rodzinnej i srodowiskowej. Tym niemniej istotnym elementem w katechezie specjalne;j jest

wspotpraca ze Srodowiskiem rodzinnym oraz parafialnym.
Charakterystyka osob z niepelnosprawnoscia intelektualng

Niepetnosprawnos$¢ intelektualna stanowi rzeczywisto$¢ zycia i funkcjonowania.
Mozna rzec, ze jest szczegdlnym wymiarem postrzegania otoczenia i realizowania siebie.
Dlatego trzeba mie¢ $wiadomos$¢, ze ,niepetnosprawnos$¢ intelektualna to zaburzenie
rozwojowe polegajace na znacznym obnizeniu ogdélnego poziomu funkcjonowania
intelektualnego, ktoremu towarzysza deficyty w zakresie zachowan adaptacyjnych
(w szczegblnosci niezalezno$ci 1 odpowiedzialnosci). Nie jest to jednostka chorobowa,
lecz zespdt objawdw towarzyszacych wielu chorobom genetycznym (...), neurologicznym
(...), metabolicznym (...), bedacych nastepstwem zmian w zyciu prenatalnym lub urazéw
fizycznych  doznanych w  okresie dziecinstwa™. Ponadto warto wspomnie¢,
ze niepelnosprawnos$¢ intelektualna moze by¢ analizowana pod wzgledem kliniczno-
medycznym oraz psychologiczno-spotecznym?. Bez wzgledu na to, ktory aspekt bedzie
kluczowy warto pamigta¢, ze najwazniejszym punktem widzenia jest postrzeganie drugiego
cztowieka jako dar, jako czlowieka wymagajacego poszanowania godnosci 1 wyjatkowosci.

Wiedza w zakresie funkcjonowania osOb z niepelnosprawno$cia intelektualng moze

I K. Stupek, Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
dostosowanie wymagan, Gdansk 2018, s. 79.
2 Ibidem, s. 79.



korzystnie wptywaé na zrozumienie i przyjmowanie ich takimi jakimi sg, a nie takimi jakimi

powinni by¢ wedtug naszych oczekiwan oraz wyobrazen.

Niepelnosprawno$¢ intelektualna jest dzielona na kilka stopni. Otéz, klasyfikacja
deficytow intelektualnych skupia si¢ wokot czterostopniowej skali. Mozna tu wyliczy¢
niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym 1 gltgbokim.
Niepetnosprawnos$¢ intelektualna w stopniu lekkim charakteryzuje si¢ ilorazem inteligencji
wedlug skali Wechslera w granicach 69-55, co odpowiada poziomowi intelektualnemu
10.-12. roku zycia®. Skupiajac sie wokot charakterystyki ucznidw z niepetnosprawnoscia
intelektualng warto napisaé, ze w wygladzie fizycznym nie réznig si¢ od rowiesnikow.
Niemniej jednak przy wnikliwej obserwacji mozna zauwazy¢ u nich nieznaczny brak
harmonii w rozwoju, stabo$é¢ fizyczng, czasami wystepowanie wad postawy*. Spostrzezenia
dzieci z niepetnosprawnosciag w stopniu lekkim sg niedoktadne, a sam proces spostrzegania
jest wezszy 1 wolniejszy. Odnosi si¢ do spostrzegania znacznie mniejszej liczy przedmiotow.
Uwaga ma stabsza podzielnos¢, jest nietrwala 1 fatwo odwracalna. Pamig¢ logiczna jest
bardzo staba, a pami¢¢ mechaniczna jest na przecigtnym poziomie. Myslenie ma charakter
konkretno-obrazowy i sytuacyjny, a myslenie logiczne wystepuje w formie uproszczone;.
Whnioskowanie jest takze utrudnione. W rozwoju mowy obserwujemy opdznienie oraz czg¢sto
wystepujace wady wymowy. Slownik jest ubogi oraz obserwuje si¢ nizszy poziom
kompetencji jezykowej’. Nie da si¢ ukryé, ze uczniowie z niepetnosprawno$cig w stopniu
lekkim przejawiaja znaczne trudno$ci w pordwnywaniu, roznicowaniu, uogolnianiu
1 abstrahowaniu. Mozna dostrzec takze brak przemyslanego planu dziatania, samodzielnos$ci
1 inicjatywny w dzialaniu oraz pomystowosci. Samodzielne i efektywne organizowanie sobie
pracy jest znacznie utrudnione, niemniej jednak orientacja w czasie, miejscu i przestrzeni jest
na ogdt poprawna w granicach normy?®. Dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim sg grupa ucznidw, ktore potrzebuja dostosowania wymagan i metod nauczania do ich
potrzeb, mozliwos$ci oraz ograniczen, ktore ewidentnie przejawiaja. Motywowanie, dziatania
na zasadzie zainteresowan dzieci oraz profesjonalna wiedza ze strony nauczyciela zwigzana

z metodami jest niezwykle wazna, przydatna i potrzebna,

3 K. Stupek, op. cit., s. 79.

4 J. Wyczesany, Z. Gajdzica, Uwarunkowania edukacji i rehabilitacji uczniow o specjalnych potrzebach
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Biorac po uwage osoby =z niepelnosprawnoscia intelektualng w  stopniu
umiarkowanym i znacznym warto podkresli¢, ze charakteryzuja si¢ one ,,powaznymi
uszkodzeniami centralnego ukladu nerwowego”’. Ich mowa jest czesto belkotliwa,
niewyrazna, stownictwo ubogie. Pojecia abstrakcyjne spotykaja si¢ z duzg trudnoscia
w aspekcie ich przyswajania. Rozwdj poznawczy osigga poziom przedoperacyjny,
spostrzeganie jest wolne, obserwuje si¢ spowolnienie myslenia oraz bledne ujmowanie
zwigzkow migdzy przedmiotami. Pamig¢ ma waski zakres, natomiast jej trwatos$¢ jest
niewielka. Emocje s3 sztywne i w matym stopniu zréznicowane. Opanowywanie popedoéw
jest stabo rozwinigte oraz obserwuje si¢ obnizony poziom uczu¢ wyzszych. Zachowania
cechuja si¢ impulsywnoscia i brakiem przewidywania konsekwencji, natomiast zachowania
obronne s3 nieadekwatne do bodZca®. Znajomo$¢ funkcjonowania  uczniow
z niepetnosprawnos$¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym wymaga stosowania
odpowiednich metod komunikacji, co zostanie opisane w kolejnych czgéciach niniejszej
pracy. Wspieranie aktywno$ci ucznia oraz dostosowywanie wymagan do mozliwosci

psychofizycznych ucznia jest bardzo waznym elementem wspotpracy z uczniem.

U o0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu glebokim obserwujemy
»Zhaczne ograniczenia w porozumiewaniu si¢, gteboko zaburzone funkcje ruchowe, zmiany
neurologiczne, czeste sa uszkodzenia wzroku i stuchu; brak zdolnosci dbania o podstawowe
potrzeby Zyciowe; wymagany nadzoér przy wszystkich podstawowych czynno$ciach™.
Dla tych uczniéw organizowane sg zajecia rewalidacyjno-wychowawcze na podstawie
orzeczenia poradni psychologiczno-pedagogicznej'®. Niezwykle wazne jest opracowanie

indywidualnego programu dla kazdego z uczniow.

W tym miejscu warto skupi¢ si¢ na charakterystyce ucznia z autyzmem. Otoz,
»autyzm to zaburzenie rozwojowe, ktérego objawy wystepuja w trzech gléwnych obszarach
(tzw. triada autystyczna): komunikacja; interakcje spoteczne; stereotypowe wzorce

zachowania, zainteresowania i aktywno$ci”!!

. W kwestii komunikacji trudnosci wystepuja
w zakresie niewerbalnym, jak 1 werbalnym. Komunikacja niewerbalna jest utrudniona
poprzez miedzy innymi ,,unikanie kontaktu wzorkowego podczas rozmowy, uzywanie mimiki

twarzy niedostosowanej do wypowiedzi, problemy z odczytywaniem mimiki (...),

7K. Stupek, op. cit., s, 83.
8 Ibidem, s. 83.
° Ibidem, s. 79.
10 Thidem, s. 89.
1 Thidem, s. 92.



wykonywanie ograniczonych gestow w celach komunikacyjnych (...), bardzo uboga
ekspresja emocjonalna poprzez mimike, widoczny brak spontaniczno$ci w gestykulacji,
nieprawidtowa postawa (...), ekscentryczny sposéb poruszania sie (...)”'2. Komunikacja
werbalna natomiast cechuje si¢ ,ograniczong zdolno$cig inicjowania i podtrzymywania
konwersacji, nietypowym tonem glosu lub nietypowym rytmem glosu, (...) echolalia, (...)
pytaniami perseweracyjnymi, (...) mowieniem o sobie w 3 osobie, (...) agramatyzmami,
wypowiedziami sprawiajgcymi wrazenie nieadekwatnych, trudno$ciami w komunikowaniu
potrzeb lub pragnien, (...) brakiem rozumienia metafor, dowcipéw”!3. Interakcje spoteczne
przejawiaja si¢ w ,,braku zainteresowania otoczeniem i osobami (...), brakiem zdolno$ci
do tworzenia wigzi emocjonalnych (...), problemami w rozumieniu uczué¢, méwieniu o nich,
nieumiej¢tnoscig odczytywania czyich§ mysli, intencji, emocji (...), nieumiej¢tnoscia
przewidywania (...), brakiem spontanicznego cieszenia si¢ (...), nieangazowaniem si¢
w zabawy grupowe (...), niechecia do przytulania, dotykania, skupianiem si¢ na detalach,
a nie catosci sytuacji, nieumiej¢tnoscia uczenia si¢ na wlasnych btedach, nieumiejetnoscia
zastosowania (...) zapamigtanych regul, nieumiejetnoscia uogoélniania zasad sytuacji
podobnych (...), nierozumieniem odst¢pstw od panujacych zasad, komunikowaniem swoich

potrzeb czy sprzeciwéow w sposdb zrozumiaty!4,

Natomiast stereotypowe wzorce
zachowania, zainteresowania i aktywnosci to ,,przywigzanie do statego, powtarzalnego planu
dnia (...), obsesyjne ukladanie przedmiotow w okreslonym porzadku, silne przywigzanie
do przedmiotow petigcych funkcje talizmandw, specyficzne zainteresowania (...), spedzanie
czasu na uktadaniu zabawek w specyficzny sposob (...), wielokrotne powtarzanie ruchow

(..)%. Uczen ze spektrum autyzmu wymaga zatem wspoOlpracy z odpowiednio

przygotowanym nauczycielem, katecheta, specjalista.

Poznanie uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz autyzmem jest
fundamentem w pracy z nimi. Kwestia ta dotyczy zarowno specjalistow, nauczycieli,
jak 1 katechetow, ktorzy winni podnosi¢ swoje kwalifikacje, czyli kompetencje i umiejg¢tnosci.
Kazda osoba pracujagca z osobami z niepelnosprawno$cia intelektualng oraz autyzmem
powinna mie¢ kwalifikacje specjalistyczne, by operowaé¢ wachlarzem wiedzy, metod, a nade

wszystko  znajomo$cig  uwarunkowan  funkcjonowania tych  osdb, mozliwosci

12 K. Stupek, op. cit., s. 92.
13 Ibidem, s. 92.
14 Tbidem, s. 93.
15 Tbidem, s. 93.



psychofizycznych, sposobow zachowania oraz przewidywania tych zachowan w konteks$cie

profesjonalnego wsparcia.
Metody pracy w katechezie specjalnej

Podmiotowe 1 indywidualne podejscie do ucznia w katechezie specjalnej jest
wyznacznikiem doboru metod dydaktycznych. Znajomos$¢ potrzeb psychofizycznych uczniow
powinno zatem by¢ poparte znajomos$cig merytoryczng oraz umiejetnosciami praktycznymi
w kwestii funkcjonowania ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz autyzmem.
Jak w kazdym oddziatywaniu dydaktycznym bardzo wazne jest dostosowanie metod

do mozliwosci uczniéw oraz wdrazanie podstawy programowe;j.

Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickiego w Polsce wskazuje,
ze ,katecheza specjalna opiera si¢ przede wszystkim na stowie Bozym zawartym w Swietej
Tradycji i w Pismie Swietym, ktore uczy, ze kazdy cztowiek zostat stworzony na obraz Bozy
(Rdz 1, 27) i jest zdolny do poznania oraz milowania swego Stwoércy (KDK 12)”1°.
Tym niemniej ,,w katechezie 0s6b z réznymi niepetnosprawnos$ciami chodzi zwlaszcza
o doprowadzenie ich do odkrycia tajemnicy osobowego Boga, ktory kocha kazdego
cztowieka 1 jest o niego zatroskany. Chodzi takze o rozwijanie 1 wspieranie wiary
wychowanka. U podstaw katechezy lezy wychowanie liturgiczne (...). Istotnym elementem
jest formacja moralna, ktéra stawia sobie za cel nauczenie odrdzniania dobra od zta,
a zwlaszcza rozbudzenie pragnien postgpowania wedlug przykazania mitosci. Podstawa
katechezy jest wychowanie do modlitwy, ktore napotyka w dzisiejszych czasach
na szczegdlng trudnos¢, w wielu bowiem domach ludzi ochrzczonych zanikta praktyka

modlitwy”!”

. Nalezy pamigta¢, ze ,,wspotczesna koncepcja katechezy osdb z roéznymi
niepelnosprawnosciami w szkole zwraca uwage na jeszcze dwa elementy. Pierwszy
to wychowanie do zycia wspdlnotowego. Drugi element to wprowadzenie do misji. Klamrg
spinajaca wszystkie elementy podstawy katechezy osob z rdznymi niepetnosprawno$ciami

jest stosowana zasada wiernosci Bogu i cztowiekowi!8.

W Podstawie programowej katechezy Kosciola katolickiego w Polsce czytamy
rowniez, ze ,katecheci postugujacy wséréd osob z niepelnosprawnoscig intelektualng

w stopniu glebokim odkrywaja potrzebe¢ rozwoju duchowego tych oséb. Komunikacje

16 Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickiego w Polsce, Krakow
2010, s. 103.

17 Tbidem, s. 104.

18 Thidem, s. 104.



niewerbalng nazywaja komunikacjg serca. Tworza atmosfere, ktéra umozliwia uczniom
przezywanie sacrum we wspdlnocie religijnej, z jej specyficzng symbolika, muzyka, $piewem
1 zapachem. Tworza warunki do uczestniczenia tych osob w zyciu Kosciota przez udziat
we wspolnej modlitwie i w uroczystych obchodach §wiat ko$cielnych; umozliwiaja obecnosé¢
w miejscach kultu oraz przystepowanie do sakramentow $wietych”!”. W kwestii autyzmu
przytoczony wyzej dokument podkresla miedzy innymi, ze ,katecheza osob z autyzmem
wymaga przygotowania indywidualnych, a w niektérych przypadkach grupowych programow
katechetycznych. Istotne jest, aby katecheci — na miar¢ swych mozliwosci, przed
przygotowaniem i zatwierdzeniem przez witadze koscielne indywidualnego lub grupowego

programu nauczania — dobrze poznali specyfike autyzmu’?°,

Ponadto ,,zalecane jest wyposazenie sali katechetycznej w pomoce dydaktyczne
i przedmioty potrzebne do =zaje¢ (sprzet audiowizualny, komputery ze specjalnym
oprogramowaniem — zwtaszcza dla oséb nie postugujacych si¢ mowa werbalng, biblioteczka
itd.). Magisterium Kosciota zachgca katechetow do cigglego poszukiwania nowych jezykow,
aby kazdy mogt ustysze¢ Dobra Nowing o zbawieniu. W zaleznosci od strategii edukacyjnej
os$rodka, w ktorym ma miejsce katecheza, powinno si¢ uzywac takiego jezyka, jaki jest znany
uczniom. Moze to by¢ np. tablica Blissa, czy wspomagajaca i alternatywna komunikacja
w postaci piktogramoéw, czy tez inna forma komunikacji. Szczeg6lnie w pracy z tymi
adresatami katechezy trzeba si¢ wystrzega¢ monologu 1 respektujac prawo kazdego
do wlasnego tempa rozwoju, prowadzi¢ dialog za pomoca wszystkich dostgpnych $rodkow
dydaktycznych. Najwazniejsze jest, aby srodki te prowadzity uczniow do dialogu z Jezusem
Chrystusem. Katecheta specjalny musi zna¢ zasady wychowania i nauczania i musi si¢ nimi

kierowaé”?!

. Katecheta pracujacy w szkole specjalnej jawi si¢ zatem jako specjalista.
Znajomo$¢ 1 wykorzystywanie metod i srodkéw dydaktycznych dostepnych w pedagogice

specjalnej powinno zatem mie¢ miejsce rowniez na katechezie.

Nalezy pamigtac, ze ,,metody nauczania stosowane w ksztalceniu specjalnym rdéznia
si¢ od metod nauczania oséb pelnosprawnych tym, ze rownocze$nie z procesem nauczania
przebiega proces rewalidacji. Tylko ta metoda nauczania jest metoda ksztalcenia specjalnego,
ktora rdwnocze$nie kompensuje, koryguje badz usprawnia zaburzone procesy psychiczne

i fizyczne, przez co przygotowuje ucznia do wspolzycia i wspoéldziatania z ludzmi

19 Konferencja Episkopatu Polski, op. cit., s. 115.
20 Thidem, s. 123.
21 Thidem, s. 120.



pelnosprawnymi”?2. Nalezy w tym miejscu wspomnie¢ o ortokatechetyce, czyli ,,dydaktyce
katechetycznej w nauczaniu specjalnym, zajmujaca si¢ teorig nauczania i uczenia si¢
katechetycznego o0s0b z rdéznymi niesprawnosciami w nast¢pujacych sferach rozwoju:
psychofizycznej, emocjonalnej i poznawczej oraz duchowej. Bedzie ona zatem obejmowata
swym zakresem osoby objete oddzialywaniem pedagogiki specjalnej i katechetyki specjalnej,
z réznymi ich subdyscyplinami®®. Warto wyjasnié, ze ,,w ortokatechetyce metody nauczania
beda pojmowane jako sposoby pracy nauczyciela/katechety z osobami lub osobg wymagajaca
szczegolnego oddziatywania, 1 wlaczajace proces nauczania katechetycznego w przebieg
procesu rewalidacyjnego. Musza przy tym umozliwi¢ realizacje celow katechetycznych
i zdobycie umiejetnosci, ktore uczen wykorzysta w praktyce zycia chrzescijanskiego™?.
Ortokatechetyka w rozumieniu niniejszego artykulu to zatem dostosowywanie metod oraz

srodkow dydaktycznych do mozliwo$ci ucznidw z niepelnosprawnosciag intelektualng oraz

autyzmem.

W dydaktyce specjalnej na katechezie mozemy wymieni¢ ,,metody oparte na stowie:
modlitwa, opowiadanie, opis, pogadanka; metody oparte na obserwacji: wycieczka, obraz,
ilustracja, przezrocze, zdjecie, film, program komputerowy; metody oparte na dzialaniu:
ekspresja plastyczna, muzyczna, teatralna; metody uczenia si¢ przez nasladownictwo:
ruchowe, werbalne, zachowan i1 postaw; metody instrumentalne: wzmocnienie pozytywne

i negatywne .

Tym niemniej warto pamigtaé, ze ,praca dydaktyczna z dzie¢mi
z niepetnosprawnoscig intelektualng opiera si¢ przede wszystkim na wrazeniach zmystowych
1 odczuciach emocjonalnych. Trzeba dziata¢ na konkretach. Przekaz musi by¢ na wskro$
pogladowy 1 wielozmystowy. Trzeba korzysta¢ z rdéznorodnych i odpowiednio dobranych
srodkow dydaktycznych. Dziecko tre§¢ powinno nie tylko ustyszeé, ale zobaczy¢, dotknac,
odczu¢, doswiadczy¢, powinno by¢ aktywne. Tekst pisany nalezy ograniczy¢, gdyz dzieci
maja trudnosci z pisaniem i czytaniem. Trzeba wykorzysta¢ szeroko rozumiang tworczo$¢
plastyczng dziecka, korzysta¢ z obrazéw, ilustracji, pobudza¢ aktywnos$¢ korzystajac
z muzyki, dramy, stuchowisk, $rodkow audiowizualnych czy komputerowych, przy tym

9926

trzeba zwraca¢ uwage na wilasny sposob mowienia i wypowiadane stowa”-". Istnieje

22 E. Dziwosz, Ortodydaktyka w katechezie 0séb niepetnosprawnych, Studia katechetyczne 2013, nr 9, s. 164-
165.

2 Ibidem, s. 156.

24 Ibidem, s. 165.

2 A. M. Kielar, Metody katechizacji uczniow z glebszq niepetnosprawnosciq intelektualng, Poznah 2006,
s. 38-70.

26 B. Rozen, Edukacja religijna 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng, s. 154-155.



réznorodno$¢ klasyfikacji oraz kategoryzacji metod, niemniej jednak nalezy mie¢ na uwadze,

ze ich dobor winien mie¢ na uwadze dobro dziecka oraz jego indywidualne ograniczenia.

Warto pamigta¢ o formacji sumienia, dlatego nalezy mie¢ na uwadze,
ze katechizowanie w$rod osob z niepetnosprawnoscia intelektualng ,,wymaga od nauczyciela
religii odpowiedniego przygotowania merytorycznego i stworzenia doskonatego warsztatu
metodyczno-dydaktycznego. Formacja sumienia jest mozliwa przy charyzmatycznej pracy
katechety, ktorego w dziele wychowania moralnego muszg wspiera¢ rodzice, opiekunowie
i kaptani powotani do opieki duszpasterskiej nad osobg z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Tworcze zaangazowanie, wzajemne wsparcie 1 wysilek calego zespotu 0s6b
odpowiedzialnych wynagradzany jest rado$cig osoby uposledzonej umystowo przystepujacej

do sakramentu pokuty i pojednania oraz przyjmujacej Komuni¢ $wietg”?’

. Wspolpraca
srodowisk w ktéorych zyje uczen z niepelnosprawnos$cig intelektualng i autyzmem jest
fundamentalnym zadaniem, bowiem rodzina, parafia, szkota oraz instytucje pomocowe winny
wspolnie upatrywaé dobra tego ,,wyjatkowego” cztowieka wobec ktérego kierujemy nasze

dziatania i ktorego pragniemy prowadzi¢ w kierunku Boga.

Nalezy pamigtac, ze ,,proces uczenia si¢ nie jest zatem mechanicznym kodowaniem
wiedzy podawanej przez nauczyciela, ale aktywnym procesem konstruowania wiedzy przez
uczgcego si¢ za pomocg odpowiedniej strategii ucznia, m.in. sposoboOw uczenia si¢. Styl
uczenia si¢ nabywany jest w trakcie indywidualnego do$wiadczenia uczacego si¢”®. Warto
doda¢, ze katecheta winien zatem kierowa¢ si¢ zasadami dydaktyki specjalnej, ktore
sa definiowane jako ,,0g6lne reguly postgpowania nauczyciela, ktore zapewniaja skuteczno$é
w dostosowaniu procesu nauczania-uczenia si¢ do zréznicowanych potrzeb uczniéw przy
zapewnieniu warunkéw zharmonizowanych relacji i kontekstow edukacyjnych”®. Mozemy
zatem wyr6zni€ trzy dyrektywy, ktore okreslaja organizowanie procesu ksztatcenia uczniow
z trudno$ciami w uczeniu si¢, a mianowicie ,,zasad¢ roznicowania potrzeb edukacyjnych
ucznidw, zasade dostosowywania procesu nauczania-uczenia si¢, zasade¢ harmonizowania
relacji i kontekstow edukacyjnych™. Zasada réznicowania potrzeb edukacyjnych uczniow
odnosi si¢ do zasady gruntownej wiedzy psychologiczno-pedagogicznej o potrzebach

edukacyjnych; zasady indywidualnej diagnozy potrzeb edukacyjnych; zasady systematycznej,

27 M. Borda, Katecheza specjalna a formacja sumienia, w: R. Ceglarek, M. Sztaba, By¢ czlowiekiem sumienia.
Interdyscyplinarny namyst nad fenomenem sumienia, Czgstochowa, 2015, s. 289.

28 J. Glodkowska, Dydaktyka specjalna. Od wzorca do interpretacji, Warszawa 2017, s. 115.

2 Tbidem, s. 177.

30 Tbidem, s. 178.



wielostronnej obserwacji w naturalnych sytuacjach edukacyjnych; zasady diagnozy
pozytywnej; zasady diagnozy profilowej; zasady diagnozy funkcjonalnej’!. Nalezy dokonaé
weryfikacji tych zasad szczegélowych, ktéore moga mie¢ zastosowanie w katechezie
specjalnej. Zasady szczegdtowe odnoszace si¢ do zasady dostosowywania procesu nauczania-
uczenia si¢ to zasada gruntownej wiedzy psychologiczno-pedagogicznej w procesie
nauczania-uczenia si¢; zasada doboru odpowiednich form ksztatcenia; zasada holizmu
w projektowaniu ogniw procesu nauczania-uczenia si¢; zasada powigzan migdzy
dydaktycznymi komponentami procesu nauczania-uczenia si¢; zasada synchronizowania
sytuacji edukacyjnych; zasada monitorowania i odpowiedniego modyfikowania procesu
nauczania-uczenia si¢*?. W sklad zasady harmonizowania relacji i kontekstow edukacyjnych
wchodzg zasady szczegdtowe takie jak zasada profesjonalizmu pedagogicznego; zasada
skutecznych relacji edukacyjnych miedzy nauczycielem a uczniami; zasada wspotpracy
w sytuacjach edukacyjnych; zasada wspoétdziatania migdzy nauczycielem, innymi
specjalistami i rodzicami/opiekunami; zasada adekwatnej samooceny pracy pedagogicznej;
zasada optymizmu pedagogicznego™®. Zasady sa zatem uzupetnieniem metodyki i calego

procesu katechetyczno-dydaktycznego w szkole specjalne;.

Warto wspomnie¢, ze metodami, strategiami majacymi zastosowanie w dydaktyce
specjalnej jest kooperatywne nauczanie grupy, wzajemne wspieranie si¢ w nauce i wptyw
rowiesnikoOw, trening umiejetnosci  spotecznych, nauczanie zespolowe, wsparcie
1 zaangazowanie rodzicow, trening strategii poznawczych, nauczanie wzajemne, strategie
behawioralne, nauczanie bezposrednie, technologie asystujace, alternatywne i wspomagajace
metody komunikacji**. Wachlarz metod jest szeroki, niemniej jednak waznym wymiarem jest
ich znajomo$¢ posiadana przez katechete 1 weryfikowana indywidualnie. Edukacja specjalna,
jak 1 katecheza os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz autyzmem stanowia
wymagajacy rodzaj dziatalno$ci profesjonalnej, gdzie najwazniejsze winno by¢ dobro
dziecka. W kwestii katechezy mozemy mowi¢ nade wszystko o wsparciu dziecka
w umozliwieniu spotkania z Bogiem, poczuciu bezpieczenstwa wynikajagcym z budowania

relacji z Chrystusem oraz upatrywaniu Kosciota jako miejsca bezpiecznego.

31 J. Glodkowska, op. cit., s. 179.

32 Ibidem, s. 181.

3 Ibidem, s. 183.

3Powyzej zostaly zaprezentowane niektore, wybrane strategie nauczania w edukacji specjalnej zebrane
w formie publikacji pt. Sprawdzone metody w edukacji specjalnej i wlqczajgcej. Strategie nauczania poparte
badaniami. Autorem publikacji jest David Mitchell. Autor ukazuje obraz poparty teorig oraz empirycznymi
badaniami.



Wykorzystanie komunikacji alternatywnej i wspomagajacej

Skupiajac si¢ wokot alternatywnych metod porozumiewania si¢ warto wspomnie¢
o jezyku migowym, ktory ,,sktada si¢ z migowych znakow ideograficznych, ktére okreslaja
poszczegdlne stowa oraz znakéw daktylograficznych, na ktore sktada sie alfabet palcowy”*.
Mozemy méwi¢ rowniez o fonogestach, ktore ,,s3 metoda wspomagajaca rozumienie mowy.
Specjalne ruchy jednej re¢ki towarzyszace moéwieniu pomagaja niestyszacym doktadnie

»36 Metody mozemy podzieli¢ na uniwersalne, czego przyktadem jest

odczyta¢ mowe z ust
kreslenie liter na dtoni oraz specjalne metody komunikowania si¢. Ponadto warto wspomnie¢
o Stowniku Makaton, ktéry przeznaczony jest do porozumiewania si¢ dla oséb ghuchych
z niepetlnosprawnoscia intelektualng. Zawiera on 350 znakow. Nastepnie nalezy wymienic¢
piktogramy, ktore sa zestawem obrazkow ideograficznych. Trzeba takze wspomnie¢
o komunikacji symbolicznej BLISS, ktéra wystepuje w czterech zestawach: piktogramy,
ideogramy, symbole arbitralne, symbole miedzynarodowe?’. Ciekawa alternatywa zatem jest
AAC, co ,daje mozliwo$s¢ wyrazania swoich potrzeb w sposob, ktory rozumiejg ludzie
z ich otoczenia. Daje im tez mozliwo$¢ wyrazania siebie, swoich mysli, wspiera rozszerzanie
stownika 1 uzywanie jezyka jako narzedzia do mys$lenia. W momencie, gdy dziecko z ASD
zaczyna mowi¢, dzieki AAC posiada juz bardzo dobra podstawe nie tylko stownikowa,
lecz takze psychologiczng — wie ze moze si¢ komunikowaé. To natomiast jest ogromnym
motywatorem 1 budulcem do podnoszenia poczucia wlasnej warto§ci — niezbednej
do zbudowania pozytywnego obrazu siebie, ale tez relacji z innymi”*. Kazdy czlowiek
potrzebuje afirmacji oraz wyzwan, motywacji 1 doceniania siebie. Umozliwienie

komunikowania si¢ stanowi aspekt przemieniania wady w walor.

Warto podkresli¢, ze ,,zanim jednak do komunikacji dziecka zostang wprowadzone
symbole abstrakcyjne, nalezy zastosowa¢ komunikacje poprzez przedmiot, a nastgpnie
fotografie. Dopoki dziecko nie bedzie w stanie komunikowac si¢ przy uzyciu przedmiotow
z najblizszego otoczenia oraz prostych gestéw, nie ma mozliwosci budowania komunikacji

poprzez abstrakcyjne symbole. Rownolegle z nadawaniem znaczen zachowaniom dziecka

35 M. Dworznikowska, Komunikacja alternatywna w procesie rewalidacji, w: Cz. Kosakowski, M. Zaorska
(red.), Dziecko o specjalnych potrzebach edukacyjnych, Torun 2000, s. 183.

36 Ibidem, s. 183.

37 Ibidem, s. 184.

38 J. Kwasiborska — Dudek i in., Wybdr wiasciwej metody AAC do rozwijania umiejetnosci porozumiewania sie
dzieci ze spektrum autyzmu, w: B. B. Kaczmarek, A. Wojciechowska (red.), Autyzm i AAC. Alternatywne
i wspomagajqce sposoby porozumiewania sie w edukacji 0sob z autyzmem, Krakow 2015, s. 128.



wzrasta¢ powinien takze obszar jego mozliwoséci rozumienia mowy”*°. Katecheta winien mie¢
swiadomos$¢ procesOw oraz mozliwosci psychofizycznych, ktére towarzysza jego uczniom.
Dostosowanie przekazu oraz doboru metod do mozliwosci dzieci jest zadaniem

priorytetowym, by krzewi¢ nauke wiary.

Nalezy zaznaczy¢, ze duze znaczenie ma System Komunikacji Wymiany Obrazkow —
PECS (Picture Exchange Communication System). PECS jest ,konkretnym, wizualnym
programem, ulatwiajacym szybka, skuteczng i funkcjonalng komunikacj¢, ktory nie wymaga
trudnego dla os6b z ASD planowania motorycznego, a jedynie prostej wymiany obrazka
na upragniony obiekt. PECS poprzez wymian¢ wyjasnia w sposob wizualny, na czym polega

i jakg funkcje pelni komunikacja spoteczna™*

. Warto wspomnie¢ takze o takich metodach
komunikacji wspomagajacej i alternatywnej, ktore moga mie¢ zastosowanie w katechezie
jak pomoce wizualne; harmonogram pomigdzy czynnos$ciami i w ich obrebie oraz
wzbogacone o zapis wideo; kalendarze; wizualnie wspomagane opowiadania; historie
spoteczne, scenariusze spoteczne, komiksowe rozméwki, obrazkowe ksigzki umiejgtnosci
spotecznych; mapy mozliwosci, skrypty zasad, wykresy i1 poznawcze obrazowanie;
niesamowita pieciopunktowa skala*!. Podsumowujac nalezy podkresli¢, Ze ,,0soby,
ktore przekazujg jaki§ komunikat nie mowigc — nie uzywajac stow, postuguja si¢ komunikacjg

wspomagajaca”*.

Umiejetno$¢ postugiwania si¢ jezykiem komunikacji zrozumiatym dla naszych
uczniéw stanowi podstawe w przekazie tresci nauczania i katechizowania. Obecnie w Polsce
i na $wiecie istnieja metody wspomagania komunikacji u osoéb, ktéore majg trudnosé
z porozumiewaniem si¢. Katecheta pracujacy w szkole specjalnej musi si¢ rozwijaé
zawodowo 1 merytorycznie, by stawa¢ na wysokosci potrzeb dzieci i uczniéw, by skutecznie
1 autentycznie przekazywaé Stowo Boze, ukazywa¢ Pana Jezusa, spetnia¢ swoja misje.
Nade wszystko nalezy pamigta¢ o celu nadrzgdnym, a mianowicie przekazywaniu wiary

1 zacie$nianiu wiezi z Chrystusem, rozwoju duchowym.

¥ A. Wojciechowska, Metody komunikacji wspomagajqcej i alternatywnej we wczesnym wspomaganiu rozwoju
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, w: B. B. Kaczmarek, A. Wojciechowska (red.), Autyzm i AAC.
Alternatywne i wspomagajgce sposoby porozumiewania si¢ w edukacji osob z autyzmem, Krakoéw 2015, s. 139.
40 B. B. Kaczmarek, Obraz narzedziem komunikacji — znaki i strategie wizualne w usprawnianiu spotecznego
zrozumienia i komunikacji osob z ASD, w: B. B. Kaczmarek, A. Wojciechowska (red.), Autyzm i AAC.
Alternatywne i wspomagajqce sposoby porozumiewania sie w edukacji 0sob z autyzmem, Krakow 2015, s. 179.

4 Ibidem, s. 143-178.

42 A. Wawrrick, przekt. M. Donska-Olszko, Porozumiewanie sie bez stéw. Komunikacja wspomagajgca
i alternatywna na swiecie, Warszawa 1999, s. 1.



Postawy i kompetencje nauczycielskie w nauczaniu oséb z niepelnosprawnoscia

intelektualng i autyzmem

Praca i komunikacja z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz autyzmem
wymaga zarOwno przygotowania merytorycznego, popartego posiadaniem wiedzy
1 umiejetnosci, ale takze pewnych predyspozycji osobowosciowych. Znajomo$¢ ograniczen
1 mozliwo$ci os6b z wsrdéd ktérych katechizujemy wyznacza tor podejmowanych
metodycznie dzialan. Katecheta pracujacy w szkole specjalnej to zatem nie tylko nauczyciel,
ale 1 diagnosta, rewalidator, przyjaciel tych, ktorzy potrzebuja umacniania wig¢zi z Jezusem

Chrystusem. Wazne sg zatem kompetencje komunikacyjne 1 spoteczne.

Nauczyciele 1 katecheci specjalni w hierarchii potrzeb stawiajg najczesciej wartosci
moralne ponad wynagrodzenie, odpowiedzialno$¢ wyzej niz awans, osiggni¢cia wazniejsze
od uznania oraz dziatania spoleczne ponad autorytet*. Nie da si¢ zatem ukryé, ze wiedza,
umiejetnosci, walory osobowosciowe i empatia majg znaczenie w ksztaltowaniu si¢ katechety
specjalnego, bowiem ,katecheta jest przekazicielem prawd ewangelicznych. Wprowadza
ucznidéw w Swiat wartosci, doprowadza do Boga, do zjednoczenia z Nim. Jego naczelnym
zadaniem jest przekazywanie wiedzy religijnej 1 ksztaltowanie osobowosci religijne;
uczniéw”**. Katecheta  zatem to osoba prowadzaca po S$ciezkach zycia i wiary
ku Chrystusowi. Swiadectwo zycia, postgpowanie, gdzie stowa i czyny pozostaja w zgodnosci
1 autentycznosci oraz zyczliwo$¢ 1 zrozumienie, poparte posiadaniem profesjonalnej wiedzy
stanowi zakotwiczenie w misji. Niemniej jednak wazna jest rado$¢ z nauczania i postugiwania
wsrod osob, ktorych na naszej drodze stawia Bog. Ukierunkowaniem jest zawsze Bog, ktory

jest ponad kazdg trudnos$cig, ograniczeniem, wyzwaniem, mozliwoscig.

Nalezy mie¢ zatem na wzgledzie, ze ,.budzenie i ozywianie wiary staje si¢ pilnym
zadaniem katechezy, ktéra dokonuje sie jako element procesu nowej ewangelizacji”®.
W tym aspekcie nalezy przypomnie¢ sobie znaczenie Przykazania mitosci, gdzie mitos¢
do Boga, do drugiego czlowieka i §wiadomo$¢ wartosci wlasnej osoby jako Dziecka Bozego
realizuje si¢ w pracy katechetycznej rozumianej jako ,,stuzba” drugiemu cztowiekowi, ktory

kocha 1 realizuje si¢ w mitos$ci, otwartosci 1 relacji z drugg osoba.

3 A. Sklodowska, Wspdiczesny pedagog specjalny — jego rozwdj i potrzeby zawodowe, w: Z. Palak,
A. Bujnowska (red.), Kompetencje pedagoga specjalnego. Aktualne wyzwania teorii i praktyki, Lublin 2008,
s. 110.

# E. Kosinska, Katecheta w szkole. Krotki poradnik psychologiczny, Krakow 1999, s. 8.

45 G. Puchalski, Model katechezy ewangelizacyjnej w nauczaniu Jana Pawta II, w: J. Stala (red.), Katechizowaé
dzisiaj. Problemy i wyzwania, Kielce 2004, s. 24.



Nie da si¢ zatem ukry¢, ze ,w $wiecie wspoOlczesnym, pelnym ,,bezosobowych
wzorow”, roszczacych sobie prawo do bycia autorytetami w réznych dziedzinach zycia
trudno jest czasem odnalez¢ kogo$, kto autentycznie zastuguje na miano wzoru osobowego
1 jednocze$nie kogo$, kto autentycznie zastuguje na miano wzoru osobowego i jednoczesnie
kogo$ godnego do nasladowania™®. Katecheta jako ostoja zakorzeniona w Bogu moze by¢
zatem ,bezpieczng przystania” w czasach tak dotkliwie odczuwanego relatywizmu.
Nastawienie na podmiotowe, holistyczne, personalistyczne upatrywanie drugiego cztowieka,
gdzie poszanowanie godnosci kazdego czlowieka jest priorytetem stanowi wyznacznik
akceptacji drugiego czlowieka, a takze siebie w kontekscie tego jaki jest, a nie takim jak by¢

powinien wedtug oczekiwan.
Zakonczenie

W katechezie specjalnej nalezy pamigta¢ o indywidualnym podejsciu, podmiotowym
traktowaniu i profesjonalizmie w relacji z uczniami. W zalezno$ci od sytuacji pomocne moze
by¢ dyskretne wspomaganie ucznia oraz dostrzeganie jego mocnych stron, wprowadzaniem
piosenek potagczonych z gestem, docenianie rzeczywistego wysitku, korzystanie z zadan, ktore
usprawniajg dziatalno$¢ kreatywna, tworcza, plastyczng. Bardzo wazne jest uwzglednianie
trudnos$ci, zwigkszanie liczby powtdrzen, rozumiejace podejscie do mozliwosci 1 ograniczen
dziecka. W pracy katechetycznej z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualna oraz
autyzmem  warto pamigta¢ o motywowaniu do pracy, dostosowaniu metod i1 form
do mozliwosci psychofizycznych, pobudzaniu do aktywnosci, udzielaniu potrzebnej pomocy
dowarto$ciowywaniu ucznia. Zindywidualizowane podejscie stanowi punkt wyjscia,
jak rowniez upatrywanie katechezy specjalnej jako daru, zadania, taski i wielkiej misji, gdzie
rado$¢ 1 ewangelizacja ma doniosle znaczenie. Katecheta w ,,stuzbie” na kazdym etapie

winien zawsze czerpa¢ od Boga i prowadzi¢ ku Niemu.

46 J. Kostorz, W poszukiwaniu pedagogiczno-katechetycznych wzoréw osobowych — Edyta Stein, w: J. Stala
(red.), Katechizowac¢ dzisiaj. Problemy i wyzwania, Kielce 2004, s. 105.
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