PROGRAM GODZINY DODATKOWEJ DLA KLASY Il

Przygotowanie do Sakramentu Pokuty i I Komunii Swietej

WSTEP

Dobre przygotowanie dzieci do sakramentu pokuty i Eucharystii w bardzo duzej mierze
przyczynia si¢ do rozbudzenia 1 wzmocnienia w dzieciach zycia religijnego. To przygotowanie jest
najlepszym sposobem na pozniejsze cale zycie duchowe.

Wraz z reforma oswiaty - Episkopat Polski wraz z Komisja Wychowania Katolickiego,
wydat komunikat informujacy o terminie Pierwszej Komunii Swietej na koniec pierwszego cyklu
edukacyjnego, czyli w klasie III. Po przygotowaniu dalszym w klasie I 1 I, nast¢puje bezposrednie
przygotowanie do przystapienia do sakramentu pokuty i pierwszego petnego uczestniczenia we
Mszy Swigtej.

Katecheta przygotowujacy dzieci do tych sakramentdéw, powinien podja¢ pewne dziatania,
aby jak najlepiej wykorzysta¢ ten czas, ze szczeg6dInym nastawieniem, aby:

- zapewni¢ odpowiednia wiedzg potrzebna do zrozumienia sakramentow, ktoére ma przyjac,

- umozliwi¢ uczniowi jak najlepsze zrozumienie i przyswojenie wymaganych do zaliczenia modlitw,
- tworzy¢ warunki angazowania si¢ ucznia w zycie wspolnoty kosciota,

- pomaga¢ uczniowi utozsamiac si¢ ze wspdlnota kosciota,

- tworzy¢ warunki rozwijania poczucia facznosci z Bogiem,
O PROGRAMIE

Program zostat przygotowany do realizacji na godzinach pozalekcyjnych obejmujacych 10 godzin,
realizowanych gtéwnie w szkole, ale takze w kosciele parafialnym. Program ten ma na celu
przygotowac ucznidéw do dwoch najwazniejszych sakramentow w zyciu kazdego chrzescijanina.
Ponizszy program opracowalam w odpowiedzi na potrzeby indywidualne dzieci. Tworzac go,
pomyslatam o rozwinigciu zagadnien obejmujacych tematyke przygotowania do tych sakramentow,
zawartych w podrgczniku dla klasy III. Uczniowie maja do zaliczenia modlitwy, ktore
niejednokrotnie sprawiaja im trudno$¢ w ich przyswojeniu. Jest to podyktowane niejednokrotnie
brakiem zrozumienia: co oznaczaja dane tresci modlitwy i jak je zastosowaé w rozZwoju swojej
wiary. Ale zeby je wlasciwie zastosowac, nalezy je takze zrozumie¢. Stad tez dodatkowe katechezy

wyjasniajace znaczenie modlitwy, jej pochodzenie i sposob zastosowania w codziennym zyciu



duchowym. Jednocze$nie te dodatkowe godziny dadza mozliwos¢ do przygotowania uczniow
i zaangazowania si¢ w liturgiec Mszy Swigtej, poprzez: $piew psalmu, czytanie wezwan modlitwy
wiernych, a takze nauke piesni liturgicznych, ktore uswietnia ich Pierwsza Komunig Swieta i dalsze

zycie sakramentalne.

CEL OGOLNY:

1. Doprowadzenie dziecka do I spowiedzi i I Komunii Swietej, czyli do pelnego uczestnictwa we
Mszy Swigtej.

2. Poglebienie tacznosci z Bogiem 1 Kosciotem.

CELE SZCZEGOLOWE:

* Rozbudzenie i wzmocnienie zycia religijnego dziecka;

* Zapoznanie dzieci z modlitwami 1 wyjasnienie ich znaczenia w rozwijaniu relacji

z Bogiem;

« Przygotowanie uczniow do czynnego uczestniczenia w ofierze Mszy Swigtej;

« Zapoznanie z pie$niami liturgicznymi, aby poprzez $piew czynnie uczestniczy¢ we Mszy Swietej
1 uwielbia¢ Boga;

» Wprowadzenie ucznidow w formulg spowiedzi i przeprowadzenie w kosciele parafialnym proby

spowiedzi.

Formy pracy:
* Indywidualna

» Zbiorowa

Metody pracy:
pogadanka, opowiadanie, anegdota, objasnienie, mini-wyktad problemowy, zabawy ruchowe, gry
dydaktyczne, burza mézgdw, dyskusja, metoda przypadkow, wizualizacja, zdania niedokonczone,

wycieczka.

TRESCI Tematyczne:
1spotkanie:Wyznanie wiary — Credo.
a) Zapoznanie z historia powstania.

b) Omowienie poszczegdInych artykutow wiary.



2. Modlitwa Panska — Ojcze nasz.
a) Biblijne pochodzenie modlitwy.
b) Oméwienie poszczegdInych siedmiu prosb i jej odniesienie do codziennego praktykowania

relacji z Bogiem Ojcem.

3. Pozdrowienie Anielskie, Aniot Panski, Pod Twoja obrong.
a) Biblijne i historyczne korzenie pochodzenia modlitw skierowanych do Matki Boze;.

b) Maryja Matka Jezusa 1 moja Matka — kierowanie swoich prosb do Matki Boga.

4. Gléwne prawdy wiary 1 akty: wiary, nadziei, mitosci, zalu.
a) Wyjasnienie 6 prawd naszej wiary.

b) Zastosowanie aktow w codziennym wzbudzaniu obecno$ci Bozej w swoim zyciu.

5/6. Sakrament spowiedzi.
a) Teoretyczne przepytanie uczniow ze znajomosci formuty spowiedzi.

b) Przeprowadzenie probnej spowiedzi w kosciele parafialnym.

7. Cnoty Boskie i kardynalne i ich znaczenie w zyciu dziecka Bozego.

8/9/10. Liturgia Kosciofa.

a) Przygotowanie uczniow do zaangazowania si¢ w $piew psalmu i czytanie wezwan do modlitwy
wiernych.

b) Zapoznanie z pie$niami liturgicznymi: wyjasnienia ich znaczenia w uwielbianiu Boga,
przyblizenie tredci 1 praktyczna nauka piesni, ktore beda §piewane podczas Pierwszej Komunii

Swiete;.

EWALUACJA

Ewaluacja odbywac si¢ bedzie przez:

* obserwacje;

* rozmowy z uczniami, rodzicami;

» ankieta ewaluacyjna sprawdzajaca umiejgtnosci dziecka z zakresu przygotowania do I Komunii
Swietej;

« sprawny i owocny przebieg Uroczystosci I Komunii Swigte;.

Opr. Joanna Kos



